
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

月 火 水 木 金

2026年1月

2025年11月 12月

130 2 3 4 5 6

土日

一粒
万倍日

クリスマスイブ

2026年

お正月準備カレンダー
2025年 ▶

よい年を迎えるために、早めに準備を始めましょう。 お正月の飾り付けは「大安」に行うのが
縁起がよいとされています。
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1日限りのお得な日！

フィールタウンカード
ポイント

※詳細は店内にてご確認ください。
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全店お休みを
頂戴します｡
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「そば」は細く長いことから健康長寿を願う縁起物として
大晦日に食べて、一年を締めくくる日本古来の食文化です｡

大晦日なら、
いつでも大丈夫！
年をまたがないように注意!!

赤飯は、幸せごはん！

元旦から
1月15日まで

年越しそば

赤飯
なぜ

鏡餅
を食べるの？ いつどこに

純白で太く長い、縁起のよい食べ物とされる「うどん」を、
年の初めに食べることで、その年の人々の幸せを願うものです｡

「赤飯」は、もち米と小豆やささげで炊くごはんです｡ 古くから
赤い色は邪気や災いを払う力があると信じられ、魔除けの意味
を込めて祝いの席で「赤飯」が食べられるようになりました｡ 「鏡餅」は新しい年に幸福をもたらす歳神様を迎えるための

お供え物です｡ 神棚や家の中で格調が高い場所とされる
床の間、居間などに飾ります｡

白いうどんに、紅しょうがや
梅干しなどを添え、正月らしい
紅白のうどんを食べると
縁起がよいと言われます｡

31日は「一夜飾り」と
縁起がよくないので
避けましょう｡

紅い具材を
トッピング!七福神の恵比寿様に

あやかる意味で
年越しそばにえび天を
添えます｡
1本は今年の感謝、
もう1本は新年の祈願に｡

穴が開いているちくわは、古くから
「先を見通せる」縁起物とされています｡
えび天が苦手な人にもおすすめです！

えび天を2本食べる！
ちくわ天も
 おすすめ！

※イメージ

南天の葉には防腐作用があり、
「難（なん）を転（てん）じる」の
語呂合わせで縁起がよい
ものとされています｡

南天の葉を飾る！

橙（だいだい）
家が代々栄えるよう
にとの願いを込めて
飾ります｡
丸餅
丸餅を鏡に見立て、
2段に重ねるのは
「福が重なる」の意味
があります｡

12月30日
までに飾る！

年末年始も縁起物で運気を上げよう！

年末の
縁起物 とは

年始の
縁起物

いつ食べるの!?

縁起のよい
    トッピングに

「鏡開き」の日に
歳神様が宿った鏡餅を
食べることで、
その力を授けてもらい､
無病息災を願います｡

「鏡開き」1月11日は
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FEELホームページからも
ダウンロードできます｡

ホームページは
こちら！

※使用する端末やアプリによっては、2次元バーコードが読み取れない
　場合がございます｡その際は別のアプリをお試しください。

お正月準備
カレンダー

付き

お買物
チェックリスト

＆

準備は万全！

縁起のいわれが、
遊んで分かる！

付きかるた福
楽しくゲン担ぎ!




